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Tisztelt Túrázó!

A Nógrád Megyei Természetbarát Szövetség annak reményében indította útjára a „Salgótarján Turistája” elnevezésű túramozgalmat, hogy azok, akik vállalkoznak a teljesítésére, szép élményekkel gazdagodva, sok különlegességet, érdekességet megismerve térjenek haza a Salgótarjánt és környékét felkereső túráinkról. A Szövetség ezen 2012. évi túramozgalmával az 1922-ben – 90 éve – várossá nyilvánított Salgótarjánnak, valamint első polgármesterének – Förster Kálmánnak – állít emléket, továbbá a természetjárás népszerűsítését kívánja előtérbe helyezni.
A túramozgalomhoz tartozó igazolófüzet a Nógrád Megyei Természetbarát Szövetségtől igényelhető a lenti elérhetőségek valamelyikén, a teljesítésre az abban szereplő szellemi totó kérdéseinek megválaszolásával, valamint a kiírt – és megfelelő számban teljesített – túrák ezen füzetben való igazolásával nyílik mód.

A „Salgótarján Turistája” túramozgalom teljesítésének feltételei a következők:

· A túramozgalmi füzetben található kérdések legalább felének pontos megválaszolása

és

	· a Nógrád Megyei Természetbarát Szövetség által rendezett teljesítménytúrák közül legalább az egyik teljesítménytúrán történő részvétel a kiválasztott táv szintidőn belüli teljesítésével 

és

a Nógrád Megyei Természetbarát Szövetség által szervezett, vezetett túrák közül legalább két túrán való részvétel igazolása a túramozgalmi füzetben 

vagy

· a Nógrád Megyei Természetbarát Szövetség által rendezett teljesítménytúrák közül mindkét teljesítménytúra egy-egy távjának szintidőn belüli teljesítése 

és

a Nógrád Megyei Természetbarát Szövetség által szervezett, vezetett túrák közül legalább egy túrán való részvétel igazolása a túramozgalmi füzetben.


Az előbbiekben ismertetett feltételek teljesítői „Salgótarján Turistája” emléklap és kitűző díjazásban részesülnek, melyek Salgótarján Megyei Jogú Város Önkormányzatának köszönhetően ingyenesen állnak rendelkezésre. Ezeket a teljesítés után a helyszínen - a túramozgalmi füzet leadását követően - személyesen, vagy a Nógrád Megyei Természetbarát Szövetség címére beküldve - 3100 Salgótarján, Bartók Béla út 10. - postai úton vehetik át.

A túramozgalomhoz kapcsolódó kérdéseiket kérjük juttassák el az nmtermeszetbaratok@citromail.hu email-címre, ezenkívül felvilágosítás kérhető Józsa Gábortól a 06-30-410-29-47-es telefonszámon.

A túramozgalom nyílt, így ahhoz bárki csatlakozhat. A túramozgalomban mindenki saját felelősségére vesz részt, a Nógrád Megyei Természetbarát Szövetségtől kártérítés semmilyen formában nem igényelhető.
2012-ben a „Salgótarján Turistája” túramozgalom keretében ajánlott túrák a következők:

április 14. /szombat/ Túra az egészség jegyében

Salgótarján Sportcsarnok – Napsugár lakótelep – Gedőc-tető – Camping – Tarján-vendéglő – Salgótarján Sportcsarnok

Táv: 8,4 km, Szintemelkedés: 150 m

április 30. /hétfő/ Karancs-Medves 20/35/50 teljesítménytúrák
Karancs-Medves 20

Salgótarján, Galcsik Fogadó – Pipis-hegy – Ceberna-völgy bejárata – Kercseg-lapos – Somoskőújfalu vá. – Salgóvár – Boszorkány-kő – az egykori fogaskerekű kisvasút nyomvonala – Ponyi-puszta – Acélgyári út – Salgótarján, Galcsik Fogadó

Távolság: 19,6 km Szintemelkedés: 716 m Szintidő: 6 óra

Karancs-Medves 35

Salgótarján, Galcsik Fogadó – Pipis-hegy – Ceberna-völgy bejárata – Karancs-csúcs – Somoskőújfalu vá. – Salgóvár – Salgóbánya – Medves-fennsík – Rónabánya – Szilváskő-puszta – Inászói elágazás – Inászó – Pécskő-nyereg – Salgótarján, Galcsik Fogadó

Távolság: 36,0 km Szintemelkedés: 1447 m Szintidő: 10 óra.

Karancs-Medves 50

Salgótarján, Galcsik Fogadó – Meszes-tető– Pipis-hegy – Ceberna-völgy bejárata – Karancsalja – Lepény-kő – Karancs-kápolna - Karancs-csúcs – Somoskőújfalu – Salgóvár – Dornyay th. – Eresztvény – Somoskő - Medves-fennsík – Rónabánya– Szilváskő-puszta – Kota – Somlyó – Pécskő-nyereg – Fő tér – Salgótarján, Galcsik Fogadó

Távolság: 49,0 km Szintemelkedés: 1700 m Szintidő: 12 óra

május 19. /szombat/ Barangolás a Medves körül

Salgóbánya –Zagyva forrás – Medves-fennsík – Rónafalu – Rónabánya – Rónai lapos – Salgóbánya

Táv: 9,0 km, Szintemelkedés: 220 m 

szeptember 8. /szombat/

90 éve város Salgótarján 20/45, illetve Förster Kálmán 25 teljesítménytúrák, valamint „’90-esek túrája”, vezetett családi teljesítménytúra
90 éve város Salgótarján 20

Salgótarján, Galcsik Fogadó – Pécskő – Ponyi-puszta – Camping – Tóstrand bejárat – Kőbányai út – Kercseg-lapos – Ceberna-völgy bejárata – Nagyortás – Pipis-hegy – Kálvária - Salgótarján, Galcsik Fogadó

Távolság: 20,0 km Szintemelkedés: 660 m Szintidő: 6 óra

90 éve város Salgótarján 45

Salgótarján, Galcsik Fogadó – Pécskő – Ponyi-puszta – Camping – Tóstrand bejárat – Kőbányai út – Kercseg-lapos – Ceberna-völgy bejárata – Nagyortás – Pipis-hegy – Kálvária - Salgótarján - Acélgyári út – Ponyi-puszta – Boszorkánykő – Salgóvár – Dornyay th. – Somoskőújfalu – Kercseg-lapos – Kőbányai út – Karancs-kilátó – Karancs-kápolna – Ceberna-völgy bejárata – Nagyortás – Pipis-hegy – Kálvária - Salgótarján, Galcsik Fogadó

Távolság: 45,0 km Szintemelkedés: 1660 m Szintidő: 11 óra

Förster Kálmán Emléktúra 25

Salgótarján, Galcsik Fogadó - Acélgyári út – Ponyi-puszta – Boszorkánykő – Salgóvár – Dornyay th. – Somoskőújfalu – Kercseg-lapos – Kőbányai út – Karancs-kilátó – Karancs-kápolna – Ceberna-völgy bejárata – Nagyortás – Pipis-hegy – Kálvária – Salgótarján, Galcsik Fogadó

Távolság: 25,0 km Szintemelkedés: 1000 m Szintidő: 7 óra

„’90-esek túrája”, vezetett családi teljesítménytúra
Salgótarján, Galcsik Fogadó – az útvonal többi része „90 éves születésnapi meglepetés”
Távolság: 9090 + 2012 m Szintemelkedés: 192,2 m Szintidő: nincs
október 13. /szombat/ Világ Gyalogló Nap

Salgóbánya – Salgó vára – Mesevölgy – Eresztvény – Dornyay th. – Somoskőújfalu

Táv: 7,0 km, Szintemelkedés: 200 m 

december 1. /szombat/ Télköszöntő túra

Salgótarján – Pipis-hegy – Ceberna-völgy bejárata – Kercseg-lapos – Tóstrand

Táv: 8,8 km, Szintemelkedés: 340 m
A túramozgalom keretében megválaszolandó kérdések a következők:
1. Melyik évben lett felszentelve a Karancs-hegyen a Margit-kápolna mellett található fa harangláb?

2. Melyik évben nyitotta meg kapuit a látogatók előtt a salgótarjáni Bányamúzeum, és milyen nevű akna vágatrendszerét tekinthetik meg az érdeklődők?

3. Mely nemzetség és milyen kőzetből építtette a Salgó várát?

4. Somoskőben a Petőfi-kunyhó alatt kinek a mellszobra található?

(az ő közbenjárásának köszönhetjük, hogy Somoskőt újra Magyarországhoz csatolták)

5. Ki volt Salgótarján város első polgármestere?

6. Mikor nyilvánították Nógrád megye székhelyévé Salgótarjánt?

7. Mi a „salgó” régi magyar szó eredeti jelentése?

8. A Salgóvár oldalában található márványtábla szerint mikor járt itt Petőfi Sándor?

9. Melyik évben kapta meg Salgótarján a Magyar Urbanisztikai Társaságtól a Hild János-emlékérmet?

+0 
Melyik évben lett megépítve a Dr. Dornyay Béláról elnevezett – a Salgóvár alatt található – turistaház? (régi nevén Salgói Menedékház) 

